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MẬT KỲ ĐÀ

Mật kỳ đà có nhiều tác dụng được sử dụng rộng rãi trong nhân dân với nhiều tác dụng tốt như chữa bệnh động kinh,  bệnh sốt co giật, sốt cao co giật, hen phế quản, hen suyễn.


Mật kỳ đà có những đặc điểm gì?

Mật kỳ đà có tên gọi là mat ky da, có túi mật được lấy từ con kỳ đà. Con kỳ đà là loài bò sát khá lớn chúng có trọng lượng trung bình tầm 15kg, có những con nặng tới 30kg.

Mật kỳ màu xanh hoặc nâu do từng con kỳ đà, nhiều con mật màu xanh, nhiều con mật màu hơn nâu.

Mật có mùi gây gây, hăng hăng

Nếm có vị đắng ngọt

Khi mổ thì túi mật hay quả mật được lấy riêng, rồi treo ở trong bóng râm hay dưới mái nhà, nơi thoáng gió để túi mật nhanh khô.

Mật kỳ đà có tác dụng thông kinh mạch, giải độc, chữa hen suyễn, chống co thắt, chống co giật. Vì vậy mà mật kỳ đà có tác dụng tốt trong việc chữa trị bên hen phế quản, hen suyễn và bệnh động kinh

[image: "mật kỳ đà"]


Con kỳ đà có những đặc điểm thế nào?

Con kỳ đà có hình dáng giống con thằn lằn nhưng to hơn nhiều, nó khá giống con cá sấu hoặc con rồng đất

Thân con kỳ đà dài tới 2m, có những con to còn dài hơn, da bên ngoài được phủ lớp vày, đầu nhỏ và mõm dài giống như con cá sấu, lưỡi chẻ đôi thè dài ra được giống như lưỡi con rắn.

Kỳ đà có hai loại là kỳ đà mốc và kỳ đà hoa, thường một số người còn gọi là kỳ đà núi và kỳ đà nước, thực ra cả hai loại đều sống được ở dưới nước và trên cạn. Khác nhau là hoa văn trên da mà thôi.

Kỳ đà là loài ăn thịt, một số nghiên cứu nói kỳ đà thuộc nhóm máu hàn, chân của kỳ đà có móng sắc nhọn, bám rất chắc, đuôi dài và nhọn, khá giống đuôi cá sấu.

Da kỳ đà loại có vân và loại có hoa, đều dùng làm thuốc và đồ trang sức.

[image: "con kỳ đà"]


Mật kỳ đà chữa được những bệnh nào

Trong mật kỳ đà có chứa thành phần a xít mật, steroid, và nhiều hoạt chất hóa học khác. Mật kỳ đà có vị đắng ngọt, có nghĩa là không đắng như các loại mật khác.

Theo kinh nghiệm trong nhân dân thì mật kỳ đà có tác dụng chữa co thắt, co giật, nên dùng để chữa bệnh hen phế quản, hen huyễn, sốt co giật, bệnh động kinh, thanh nhiệt, giải độc gan, giải độc cơ thế, thông kinh mạch.

Theo nghiên cứu của y học hiện đại trong mật có thành phần hóa học steroid, một chất giúp kháng viêm, giảm đau, hỗ trợ điều trị co thắt nên dùng để điều trị hen phế quản

Trong mật kỳ đà còn có acid giúp hỗ trợ tiêu hóa và hấp thu vitamin, các chất béo tan trong dầu. Điều này trùng hợp với kinh nghiệm nhân dân, mật kỳ đà có tác dụng chữa trị trẻ biếng ăn.

Nghiên cứu của y học hiện đại chỉ ra rằng mật có thể kiểm soát hoạt động tăng tiết cholesterl, triglyceride, glucose trong máu. Ngoài ra còn giúp bổ sung năng lượng dự trữ trong mỗi tế bào, làm cho cơ thể hấp thu tốt dinh dưỡng, giúp nâng cao sức khỏe.

Trong y học cổ truyền mật kỳ đà là một vị thuốc hay một thảo dược quý, nó không độc, có vị đắng, thường dùng chữa bệnh hen huyễn, hen phế quản, viêm phế quản co thắt, ngoài ra còn dùng thành thanh nhiệt, giải độc, chữa rắn cắn.

Tôi dùng mật kỳ đà chữa cho nhiều người bị hen phế quản và thấy kết quả rất tốt.


Cách phơi mật kỳ đà để bảo quản

Mật sau khi lấy từ con kỳ đà, nên phơi khô để dễ sử dụng và khử đi một số chất không tốt trong mật. Khi lấy được túi mật tươi từ con kỳ đà được rửa sạch qua nước ấm, rồi treo lên để khô nước, sau đó cho vào phơi âm can, có nghĩa là phơi dưới mái che để cho mật khô.

Nếu muốn để lâu thì mật nên phơi thật khô thì sẽ bảo quản được rất lâu mà không sợ bị hỏng.




Các bài thuốc chữa trị bệnh từ mật con kỳ đà

Thường dùng mật kỳ đà uống trực tiếp hoặc pha với rượu, hoặc với sữa, hoặc mật ong cho dễ sử dụng. Nếu bạn sợ uống mật sống thì có thể hấp cách thủy cho đảm bảo.


Cách dùng mật kỳ đà chữa hen phế quản, hen suyễn

Người lớn hay trẻ em bị hen phế quản, viêm phế quản co thắt nên dùng mật kỳ đà để chữa bệnh. Mật được chia thành các phần nhỏ, người lớn bằng hạt đậu xanh hoặc đậu đen, trẻ nhỏ chia thành các phần bằng hạt gạo, hạt thóc.


Liều dùng cụ thể như sau:


	Với trẻ em dưới 3 tuổi mỗi lần dùng  bằng 1 hạt gạo đến 1 hạt thóc


	Trẻ trên 3 tuổi mỗi lần dùng bằng hạt thóc đến hạt đậu xanh


	Người lớn mỗi lần dùng bằng hạt đậu xanh đến hạt đậu đen






Cách sử dụng mật để uống

Do mật kỳ đà có vị đắng, thực tế thì đắng ngọt, nhưng với trẻ nhỏ hoặc người không chịu được vị đắng thì nó rất khó uống vì vậy cần có một số cách uống mật như sau:

Mật được ngâm vào nước tầm 3 phút rồi để cho mềm ra sau đó dùng kéo cắt thành những phần nhỏ tùy vào độ tuổi.

Lấy miếng mật đã cắt đem ngâm vào 5ml nước nóng cho mật tan ra sau đó cho chút mật ong vào và cho người bệnh uống.

Hoặc lấy miếng mật đã cắt ngâm vào 5ml đến 10ml sữa, rồi đánh tan ra.




Cách dùng mật kỳ đà chữa rắn cắn.

Rắn cắn rất nguy hiểm nên khi bị rắn cắn nên sơ cứu bằng cách ga rô lại, sau đó có thể cho dùng bài thuốc:

Mật kỳ đà khô 1 gram, 5ml nước chanh, 10ml mật ong, 20ml nước sôi để nguội, khuấy đều rồi cho người bị rắn cắn uống, sau đo đưa đi viện ngay.



Cách chữa xoang mũi bằng lưỡi và mật kỳ đà.

Nguyên nhân gây lên xoang mũi là do trào ngược dạ dày, vì vậy nên chữa xoang kết hợp với chữa trào ngược dạ dày.

Cách chữa là dùng lưỡi kỳ đà đốt lên lấy khói và hít vào mũi, kết hợp với mật kỳ đà ngày uống 2 lần. Dùng liên tục trong vòng 1 tháng, thấy bệnh đỡ thì dùng thêm đến khỏi.



Cách dùng mật kỳ đà chữa bệnh sốt co giật

Có nhiều cách sử dụng, chúng tôi thường cho người bệnh dùng độc mật kỳ đà ngày dùng hai lần vào buổi sáng và buổi tối, thường dùng một tháng liên tục, thấy đỡ thì dùng tiếp, không đỡ thì dùng thuốc giải độc gan, giải độc cơ thể kết hợp với mật kỳ đà.
Phương pháp cuối cùng là thuốc đặc trị kết hợp với mật kỳ đà để chữa dứt điểm bệnh sốt co giật.



Mật kỳ đà chữa tắc kinh ở phụ nữ.

Đây là một bài thuốc cổ có tác dụng điều hòa kinh nguyệt, bài thuốc như sau:
Mật kỳ đà 1 gram
Hạt cau khô 5 gram
Hạt chanh khô 5 gram
Các vị thuốc tán nhỏ, hòa với 20 ml rượu tầm 30 độ, khi uống thì khuấy đều bỏ bã, ngày dùng 2 lần. Có thể ngâm cả chai to dùng dần, mỗi ngày một vài chén rượu.



Mật kỳ đà chữa cao huyết áp

Người bị cao huyết áp nên dùng mật này ngày dùng hai lần, sử dụng liên tục trong một tháng, nếu thấy bệnh thuyên giảm thì dùng tiếp, bệnh không thuyên giảm thì nên dùng thuốc thải độc gan, thải độc cơ thể kết hợp với mật kỳ đà.




Mua mật kỳ đà ở đâu?

Bạn ở Hà nội có thể mua mật tại địa chỉ:

Nhà 23a ngõ 137 đường Bát Khối, Phường Long Biên, Quận Long Biên, Hà Nội

Liên hệ qua điện thoại, Zalo: 0932.340.345 hoặc số 0964.421.551

Bạn ở các tỉnh khác như Hồi Chí Minh, Bình Dương, Đồng Nai, Hải Phòng, Hải Dương, Thái Bình, Yên Bái, Nam Định, Hà Nam, Ninh Bình, Sài Gòn, Cần Thơ, Đà Nẵng .. Chúng tôi sẽ gửi qua đường bưu điện.

Bạn nhận hàng rồi thanh toán cho người mang hàng đến cho bạn.
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Giá bán mật kỳ đà


	Mật loại trên 1 gram giá 250k


	Mật loại trên 1 gram giá 250k


	Mật trên 2 gram giá 350k nhé





Chú ý khi sử dụng mật

Mat ky da có nhiều tác dụng và được sử dụng rộng rãi trong nhân nhân tuy nhiên bạn nên lưu ý khi sử dụng như sau:


	Mua mật ở những nơi uy tín địa chỉ rõ ràng bạn có thể tham khảo mật kỳ đà tại thảo mộc hht


	Khi sử dụng nên dùng đúng theo hướng dẫn, không nên dùng liều lượng lớn.


	Bạn có thể hấp cách thủy mật kỳ đà trước khi dùng để đảm bảo an toàn vệ sinh, việc hấp cách thủy này không làm ảnh hưởng nhiều đến chất lượng mật.


	Khi sử dụng mật nếu thấy có vấn đề gì thì liên hệ với người bán, một số ít người khi sử mật thấy mệt hơn thì nên giảm liều lượng xuống, kết hợp với nghỉ ngơi.







Video: Tác dụng của mật kỳ đà [https://youtu.be/ZieWui1x6gw]
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MẬT KỲ ĐÀ CHỮA HEN PHẾ QUẢN, HEN SUYỄN

Mật kỳ đà có nhiều tác dụng, một trong những tác dụng tốt nhất chính là tác dụng
chữa hen phế quản, hen suyễn. Hôm nay chúng tôi chia sẻ cách sử dụng mật kỳ đà để các bạn tham khảo.


1. Cách chia mật kỳ đà

Mật kỳ đà mua về nếu là mật tươi thì bạn để trong ngăn mát tủ lạnh, hoặc tủ đá, khi sử dụng thì để lên ngăn mát. Khi dùng thì bạn lấy bơm kim tiêm hút từ 2ml đến 3 ml.

Mật khô thì bạn cho vào nước ấm  tầm 3 phút sau đó bỏ ra ngoài một lúc cho mật mềm, lấy  tay bóp thấy mềm là được, nếu ngâm nước quá lâu thì cần lấy bơm kim tiêm để hút mật hoặc treo mật lên 1 ngày thì mật khô lại.

Khi mật mềm lấy kéo cắt thành từng phần nhỏ mỗi phần bằng hạt thóc hoặc hạt đậu xanh, hoặc đậu đen. Với trẻ em thì chia thành những phần bằng hạt thóc, người lớn thì chia thành những phần bằng hạt đậu xanh hoặc hạt đậu đen.

[image: "mat-ky-da-chua-hen-suyen"]


2.Video:Cách chia mật kỳ đà [https://youtu.be/9zXO3VAUsZU]
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MẬT KỲ ĐÀ CHỮA BỆNH ĐỘNG KINH

Bệnh động kinh có nhiều cách chữa như dùng thuốc tây, thuốc nam, thuốc bắc, theo y học cổ truyền và kinh nghiệm của nhân dân thì bệnh động kinh còn dùng mật kỳ đà để chữa. Hôm nay chúng tôi xin giới thiệu cách chữa này để các bạn tham khảo.


1. Cách chia mật kỳ đà.

Mật kỳ đà có loại là mật kỳ đà khô và mật kỳ đà tươi, mật kỳ đà tươi, với mật kỳ đà tươi cần để ngăn mát tủ lạnh, khi dùng thì dùng bơm kim tiêm hút ra, mỗi lần dùng tầm 2 đến 3ml mật tươi này.

Mật kỳ đà khô thì cần phải làm mềm mật ra sau đó chia thành những phần bằng hạt thóc đến hạt đậu xanh tùy theo người lớn hay trẻ nhỏ.

Cách làm mềm mật kỳ đà khô, mật kỳ đà ngâm vào chén nước ấm trong 3 phút rồi vớt ra ngoài, để tầm 2 tiếng là mật bắt đầu mềm, nếu mật chưa mềm thì lại làm lại như vậy. Chú ý đừng ngâm quá lâu mật vào nước nó sẽ hút nước và mật sẽ trương lên rất to. Khi chẳng may bị trương lên thì cần treo lên để phơi thì mật sẽ khô lại.


Mật nên chia thành các miếng nhỏ như sau:


	Dùng cho trẻ nhỏ dưới 3 tuổi thì chia các phần thành hạt gạo đến hạt thóc


	Dùng cho trẻ trên 3 tuổi thì chia thành các phần bằng hạt thóc đến hạt đậu xanh.


	Dùng cho trẻ trên 13 tuổi và người lớn thì chi thành các phần bằng hạt đậu xanh đến hạt thóc.




Khi chia dùng kéo cắt là được, mục đích chia là không để sử dụng quá nhiều mật.

[image: "mat-ky-da-chua-benh-dong-kinh"]



2. Cách chữa bệnh động kinh bằng mật kỳ đà

Đó là cho người bệnh uống mật kỳ đà để chữa bệnh động kinh. Thông thường cho dùng mật liên tục từ 1 đến 2 tháng mà thấy bệnh thuyên giảm thì tiếp tục cho dùng mật kỳ đà đến khi khỏi bệnh.

Khi dùng mật liên tục 2 đến 3 tháng mà không đỡ hoặc giảm không đáng kể thì dùng  thêm thuốc thải độc gan, thải độc cơ thể từ hai đến 3 tháng.

Sau khi dùng thuốc thải độc gan, thải độc cơ thể thì dùng thuốc đặc trị kêt hợp với mật kỳ đà. Khi dùng 2 đến 3 tháng mà thấy bệnh thuyên giảm thì điều trị đến khi khỏi.

Bệnh động kinh là một bệnh khó chữa, người bệnh cần phải kiên trì điều trị mới mong có được kết quả tốt. Thông thường tại thảo mộc hht điều trị bệnh động kinh từ 3 đến 6 tháng là có hiệu quả.



3. Video: Phản hồi của khách hàng về chữa bệnh động kinh [https://youtu.be/YfDeAV4bClQ]
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CON KỲ ĐÀ CÓ TÁC DỤNG THẾ NÀO

Con kỳ đà nó khá giống với con tắc kè có tên khoa học là Varanus [https://vi.wikipedia.org/wiki/K%E1%BB%B3_%C4%91%C3%A0]

Con kỳ đà trưởng thành nó khá to trọng lượng trung bình 8 đến 10 kg, có những con kỳ đà to trọng lượng lên đến 30kg. Toàn bộ con kỳ đà đều có thể sử dụng được, ngoài giá trị dinh dưỡng thì con kỳ đà còn dùng để làm thuốc.

[image: "con-ky-da"]

1. Thịt kỳ đà.

Thịt kỳ đà ăn ngon bổ dưỡng và chế biến được nhiều món ăn như: Thịt kỳ đà nướng, thịt kỳ đà xào, lẩu kỳ đà, ruốc kỳ đà. Cách chế biến cũng giống như làm thịt gà, thịt lợn.

Thịt kỳ đà ăn ngon, thịt thơm ngon, bổ dưỡng, có phần gần giống thịt gà.

Ngoài giá trị dinh dưỡng, thịt kỳ đà rất tốt cho người bị động kinh, bị hen phế quản, hen suyễn, tai biến, cao huyết áp.

[image: "thit-ky-da-nuong"]


2. Tác dụng của thịt kỳ đà.

Ngoài việc dùng làm thức ăn thì thịt kỳ đà còn dùng để cho người bị bệnh động kinh, bệnh hen phế quản, bệnh hen suyễn, bệnh tai biến, bệnh cao huyết áp có hiệu quả.

Cách chế biến thịt có thể xào, nấu, nướng, làm ruốc cho người bệnh ăn.

Ngoài thịt còn xương kỳ đà dùng để nấu cháo cho người bệnh dùng dần.



3. Đuôi kỳ đà

Đuôi kỳ đà dùng tán bột cho người bị bệnh động kinh dùng, thường phơi khô, sao vàng rồi tán bột.



4. Da kỳ đà

Da kỳ đà ngoài dùng cho người bị động kinh còn dùng cho người bị mề đay, dị ứng mẩn ngứa dùng.

Cách dùng là lấy da kỳ đà phơi khô, cắt nhỏ rồi cho lên chảo rang giòn, tán bột hoặc dùng trực tiếp, da kỳ đà rang giòn lên ăn cũng rất ngon.

[image: "da-ky-da"]


5. Video: Da kỳ đà [https://youtu.be/LphhZ3_KCII]
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GIÁ MẬT KỲ ĐÀ

Giá mật kỳ đà mỗi nơi bán một giá khác nhau. Khi mua mật kỳ đà bạn nên chọn nơi uy tín, chất lượng, không nên mua những nơi không có địa chỉ rõ ràng.
Bạn có thể tham khảo tại thảo mộc hht, tại đây giá cả từng loại rõ ràng, địa chỉ rõ ràng bạn có thế đến tận nhà xem và đặt hàng, ngoài ra còn được tư vấn miễn phí về cách sử dụng cũng như cách chữa bệnh.


1. Giá bán mật kỳ đà


	Mật loại nhỏ dưới 1 gram giá bán 150.000 đồng/ cái.


	Mật loại trung bình từ 1 gram trở lên giá bán 250.000 đồng/ cái.


	Mật loại to từ 2 gram trở lên giá bán 350.000 đồng/ cái.




Bạn mua từ 2 cái được miễn cước gửi hàng, bạn cần đặt hàng qua Zalo, hoặc điện thoại, chúng tôi sẽ gửi hàng cho bạn.

[image: "gia-ban-mat-ky-da"]


2. Mua mật kỳ đà ở đâu:

Bạn có thể mua hàng tại địa chỉ

+ Số 23a ngõ 137 đường Bát Khối, Phường Long Biên, Quận Long Biên, Hà Nội.

+ Liên hệ qua điện thoại  0964.421.551 hoặc 0932.340.345

[image: "mua-mat-ky-da"]


Sơ đồ vị trí:

Nhà 23a ngõ 137 đường Bát Khối, Phường Long Biên, Quận Long Biên, Hà Nội

Liên hệ qua điện thoại, Zalo: 0932.340.345 hoặc số 0964.421.551
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BA BA GAI, BABA TRƠN

Con ba ba thường được sử dụng làm món ăn trong các bữa ăn liên hoan hoặc bữa ăn đông người. Con ba ba có giá trị dinh dưỡng cao, chế biến các món ăn cũng rất ngon.

[image: "con ba ba là con gì"]

Ba ba có những loại nào

Ba ba có nhiều tên gọi khác nhau như: con ba ba, thủy ngư xác, giáp ngư, miết xác
Tên khoa học: Carapax Amydate
Họ ba ba (Trionychidae [https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%8D_Ba_ba])

Một số nơi  gọi tên như sau: Ba ba hoa, ba ba gai, lẹp suối, cua đinh


	Ba ba trơn hay còn gọi là ba ba hoa sống chủ yếu ở các vùng nước ngọt thuộc đồng bằng sông Hồng. Một số tài liệu nói rằng ba ba trơn này có nguồn gốc ở Trung Quốc.


	Ba ba gai thường sống chủ yếu ở sông, suối, đầm hồ, thuộc miền núi phía Bắc, nơi thường có khí hậu lạnh. Đây là loại ba ba thường có kích thước lớn.


	Lẹp suối là tên gọi riêng của vùng miền, còn được gọi là ba ba suối, thường ở các suối nhỏ miền núi phía bắc, số lượng ít hơn ba ba gai, cỡ nhỏ hơn hai loài ba ba trên.


	Cua đinh tên gọi riêng vùng miền, thường thấy ở miền nam, vùng Tây Nguyên, thường được gọi là ba ba nam bộ, ba ba miền nam để phân biệt với các loài ba ba ở phía Bắc.




Như vậy nhìn bề ngoài thì ta thấy có ba ba gai và ba ba trơn.

Theo vùng miền thì ta có ba ba miền núi, ba ba miền bắc, ba ba miền nam và tây nguyên.

[image: "con ba ba sông"]

Ba ba gai


	Phần mai của nó có nhiều các nốt sần không đều từ màu nâu đến xám. Đặc điểm phân biệt ba ba gai và ba ba trơn hay các loài ba ba khác là các vết ngấn da sần ở cổ. Cả rìa trước và trên mai đều có nhiều nốt sần.




[image: "con ba ba gai"]


Ba ba trơn

Ba ba trơn khác với ba ba gai là không thấy gai hay nốt sần, toàn bộ trơn nhẵn.

Da bụng ba ba trơn lúc nhỏ màu đỏ, khi lớn màu đỏ nhạt dần, khi đạt cỡ 2 kg trở lên gần như màu trắng.

Trên nền da bụng điểm khoảng trên dưới 10 chấm đen to và đậm, vị trí từng chấm tương đối cố định, các chấm đen này loang to nhưng nhạt dần khi ba ba lớn đần, khi đạt cỡ trên 2 kg phải quan sát kỹ mới thấy rõ

[image: "con ba ba gai"]



Giá bán ba ba thịt hiện nay


Giá ba ba gai sông - ba ba gai tự nhiên

Giá ba ba gai  thịt loại từ 3-4-5 kg giá: 450.000 đồng/kg

Giá ba ba gai thịt loại từ 5-6-7 kg giá: 650.000 đồng/kg

Giá ba ba gai thịt loại từ 7-8-9 kg giá: 750.000 đồng/kg

Giá ba ba gai thịt loại từ 10 đến 20 kg giá: 800.000 đồng/kg




Mua ba ba thịt ở đâu Hà Nội, Hưng Yên, Hải Phòng, Hải Dương, Thái Bình, Quảng Ninh

Quý khách có nhu cầu mua con ba ba thịt xin vui lòng liên hệ số điện thoại 0932.340.345 hoặc số 0964.421.551

Nhà 23a ngõ 137 đường Bát Khối, Phường Long Biên, Quận Long Biên, Hà Nội

Ba ba là hàng sống nên quý khách đặt hàng vui lòng đặt cọc hoặc chuyển khoản trước.



Tác dụng của con ba ba

Thường thấy dùng con baba làm thức ăn bổ dưỡng như các món:


	Lẩu ba ba,


	Ba ba om chuối đậu,


	Ba ba  nướng,


	Ba ba hấp lá sen,


	Ba ba nướng lá lốt,


	Ba ba rang muối.




Ngoài ra còn  dùng ba ba như một thảo dược


	Máu hay tiết ba ba cho vào rượu uống có tác dụng chữa hen suyễn


	Mai con ba ba hay còn gọi là miết giáp được dùng chữa đau lưng, cúi ngửa khó khăn.


	Cách dùng là dùng miết giáp sao vàng hay nướng chín tán nhỏ, ngày uống 2 lần, mỗi lần 10 đến 15 gram.





Miết giáp

Theo tài liệu cổ vị mặn tính hàn, vào 3 kinh: can, phế và tỳ, không độc có tác dụng dưỡng âm, nhuận kiên, tán kết.

Dùng trong những trường hợp bổ âm, lao gầy, nhức xương, lao lực quá độ, ho lao, tiểu tiện ra sỏi sạn, kinh nguyệt bế, nhìn chung có tác dụng bổ dưỡng rất tốt cho sức khỏe.

Miết giáp là một vị thuốc còn dùng trong phạm vi nhân dân, thường dùng dưới dạng thuốc sắc hoặc nấu cao

[image: "Miết giáp"]

Cách lấy miết giáp - mai ba ba

Tốt nhất là mổ từ ba ba sống lọc thịt bỏ đi và lấy mai, hoặc nhúng cả con ba ba vào nước sôi, tách bỏ lấy mai.

Mai con ba ba dùng để chế biến món ăn rồi thì không được dùng để nấu cao.



Cách nấu cao miết giáp:

Ngâm miết giáp với tro bếp và nước trong một đêm, lấy ra tẩm rượu, đập nhỏ nấu với nước, nấu đi nấu lại nhiều lần chắt lấy nước cốt, sau đó cô đặc nước cốt được cao. Cao này còn được  gọi là miết giáp giao.

cao miết giáp hay còn gọi là miết giáo giao thì ngày nên dùng 2 lần, mỗi lần 5 gram

[image: "Miết giáp"]




Liên hệ mua ba ba thit:

Nhà 23a ngõ 137 đường Bát Khối, Phường Long Biên, Quận Long Biên, Hà Nội

Liên hệ qua điện thoại, Zalo: 0932.340.345 hoặc số 0964.421.551
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