Read the Docs Template

Documentation
Release 1.0

Read the Docs

Oct 22, 2021






MT K DA

1 Mtk da, tac dng, cach dung, mua mt k da dau 1
L1 MTKDA . 1
1.2 MTKDPACHAHENPHQUN, HENSUYN . . . . o ottt e s e 6
1.3 MTKDACHABNHDNGKINH . . .. oottt s, 8
14 CONKDACOTACDNGTHNAO . . . oottt 11
1.5 GIAMTKDA . . . 14
2 CON BA BA 17
2.1 BABAGALBABATRN . . . .\ ittt s 17







CHAPTER
ONE

MT K DA, TAC DNG, CACH DUNG, MUA MT K DA DAU

1.1 MT K PA

Mt k da c6 nhiu tdc dng dc s dng rng rdi trong nhan dan vi nhiu tdc dng tt nh cha bnh dng kinh, bnh st co git, st cao co
git, hen ph qun, hen suyn.

1.1.1 Mt k da c6 nhng dc dim gi?

Mt k da cé tén gi la mat Ky da, c6 tii mt dc ly t con k da. Con k da la loai bo sit kha In ching c6 trng Ing trung binh
tm 15kg, ¢6 nhng con nng ti 30kg.

Mt k mau xanh hoc nau do tng con k da, nhiu con mt mau xanh, nhiu con mt mau hn nau.

Mt cé mui giy gay, hang hing

Nm c6 v dng ngt

Khi m thi tdi mt hay qu mt dc ly riéng, ri treo trong bong rim hay di mdi nha, ni thodng gi6 d tii mt nhanh kho.

Mt k da c6 tac dng thong kinh mch, gii dc, cha hen suyn, chng co tht, chng co git. Vi vy ma mt k da c6 tac dng tt trong
vic cha tr bén hen ph qun, hen suyn va bnh dng kinh
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1.1.2 Con k da c¢6 nhng dc dim th nao?

Con k da c6 hinh déng ging con thn In nhng to hn nhiu, né kh4 ging con ¢4 su hoc con rng dt

Théan con k da dai ti 2m, c6 nhng con to con dai hn, da bén ngoai dc ph Ip vay, du nh va mém dai ging nh con c4 su, li
ch d6i the dai ra dc ging nh li con rn.

K da c6 hai loi 1a k da mc va k da hoa, thng mt s ngi con gi 1a k da nii va k da nc, thc ra ¢ hai loi du sng dc di nc va
trén cn. Khic nhau 1a hoa védn trén da ma thoi.

K da la loai an tht, mt s nghién cu néi k da thuc nhém mau han, chan ca k da cé moéng sc nhn, bam rt chc, dudi dai va
nhn, khd ging dudi ca su.

Da k da loi c6 van va loi ¢6 hoa, du dung lam thuc va d trang sc.

Tl gttt AL - ] . -
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1.1.3 Mt k da cha dc nhng bnh nao

Trong mt k da cé cha thanh phn a xit mt, steroid, va nhiu hot cht héa hc khac. Mt k da c6 v dng ngt, c6 nghia 1a khong
dng nh céc loi mt khéc.

Theo kinh nghim trong nhan déan thi mt k da c6 tdc dng cha co tht, co git, nén dung d cha bnh hen ph qun, hen huyn, st
co git, bnh dng kinh, thanh nhit, gii dc gan, gii dc c th, thong kinh mch.

Theo nghién cu ca y hc hin di trong mt c6 thanh phn héa hc steroid, mt cht gitip khang vi€ém, gim dau, h tr diu tr co tht
nén dung d diu tr hen ph qun

Trong mt k da con c6 acid gitip h tr ti€u héa va hp thu vitamin, cdc cht béo tan trong du. Biu nay trung hp vi kinh
nghim nhén dan, mt k da c6 tdc dng cha tr tr bing an.

Nghién cu ca y he hin di ch ra rng mt c6 th kim soat hot dng tang tit cholesterl, triglyceride, glucose trong mau. Ngoai
ra con gidip b sung ndng Ing d tr trong mi t bao, 1am cho c th hp thu tt dinh dng, gitip nang cao sc khe.

Trong y hc ¢ truyn mt k da 14 mt v thuc hay mt tho dc quy, né khdng dc, c6 v dng, thng dung cha bnh hen huyn, hen ph
qun, viém ph qun co tht, ngoai ra con dung thanh thanh nhit, gii dc, cha rn cn.

2 Chapter 1. Mt k da, tac dng, cach dung, mua mt k da dau
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To6i dung mt k da cha cho nhiu ngi b hen ph qun va thy kt qu rt tt.

Céach phi mt k da d bo qun

Mt sau khi ly t con k da, nén phi kh6 d d s dng va kh di mt s cht khong tt trong mt. Khi ly dc tii mt ti t con k da dc ra
sch qua nc m, ri treo 1€n d kho nc, sau d6 cho vao phi am can, ¢6 nghia la phi di mai che d cho mt khd.

Nu mun d lau thi mt nén phi tht kho thi s bo qun dc rt 1dau ma khong s b hng.

1.1.4 Cac bai thuc cha tr bnh t mt con k da

Thng dung mt k da ung trc tip hoc pha vi ru, hoc vi sa, hoc mt ong cho d s dng. Nu bn s ung mt sng thi ¢6 th hp cdch
thy cho dm bo.

Cach dung mt k da cha hen ph qun, hen suyn

Ngi In hay tr em b hen ph qun, viém ph qun co tht nén ding mt k da d cha bnh. Mt dc chia thanh cdc phn nh, ngi In
bng ht du xanh hoc du den, tr nh chia thanh cdc phn bng ht go, ht théc.

Liu dung ¢ th nh sau:

e Vitremdi 3 tui mi In dung bng 1 ht go dn 1 ht théc
e Tr trén 3 tui mi In dung bng ht théc dn ht du xanh
* Ngi In mi In dung bng ht du xanh dn ht du den

Céach s dng mt d ung

Do mt k da cé v dng, the t thi dng ngt, nhng vi tr nh hoc ngi khong chu dc v dng thi né rt khé ung vi vy cn ¢6 mt s cach
ung mt nh sau:

Mt dc ngdm vao nc tm 3 phiit ri d cho mm ra sau d6 dung kéo ct thanh nhng phn nh tity vao d tui.
Ly ming mt da ct dem ngdm vao 5ml nc néng cho mt tan ra sau dé cho chit mt ong vao va cho ngi bnh ung.

Hoc ly ming mt da ct ngdm vao Sml dn 10ml sa, ri danh tan ra.

Céach dung mt k da cha rn cn.

Rn cn rt nguy him nén khi b rn cn nén s cu bng céch ga r6 li, sau d6 c6 th cho dung bai thuc:

Mt k da kho 1 gram, Sml nc chanh, 10ml mt ong, 20ml nc s6i d ngui, khuy du ri cho ngi b rn cn ung, sau do da di vin
ngay.

1.1. MTK bA 3
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Cach cha xoang miii bng li va mt k da.

Nguyén nhin géy lén xoang miii 1a do trao ngc d day, vi vy nén cha xoang kt hp vi cha trdo ngc d day.

Céch cha 1a dung li k da dt 1én ly khéi va hit vao mdi, kt hp vi mt k da ngay ung 2 In. Dung lién tc trong vong 1 thing,
thy bnh d thi dung thém dn khi.

Cach dung mt k da cha bnh st co git

C6 nhiu céch s dng, ching t6i thng cho ngi bnh dung dc mt k da ngay dung hai In vao bui sdng va bui ti, thng dung mt
thang lién tc, thy d thi dung tip, khong d thi dung thuc gii dc gan, gii dc ¢ th kt hp vi mt k da. Phng phap cui ciing 1a
thuc dc tr kt hp vi mt k da d cha dt dim bnh st co git.

Mt k da cha tc kinh ph n.

bay 1a mt bai thuc ¢ c6 tdc dng diu hoa kinh nguyt, bai thuc nh sau: Mt k da 1 gram Ht cau kh6 5 gram Ht chanh kho 5
gram Céc v thuc tan nh, hoa vi 20 ml ru tm 30 d, khi ung thi khuy du b b3, ngay dung 2 In. Cé th ngdm c chai to dung
dn, mi ngay mt vai chén ru.

Mt k da cha cao huyt ap

Ngi b cao huyt 4p nén ding mt nay ngay dung hai In, s dng lién tc trong mt thang, nu thy bnh thuyén gim thi dung tip,
bnh khong thuyén gim thi nén dung thuc thi dc gan, thi dc c th kt hp vi mt k da.

1.1.5 Mua mt k da dau?

Bn Ha ni ¢6 th mua mt ti da ch:
Nha 23a ngo 137 dng Bat Khi, Phng Long Bién, Qun Long Bién, Ha Ni
Lién h qua din thoi, Zalo: 0932.340.345 hoc s 0964.421.551

Bn céc tnh khiac nh Hi Chi Minh, Binh Dng, Png Nai, Hi Phong, Hi Dng, Thai Binh, Yén Bdi, Nam Pnh, Ha Nam,
Ninh Binh, Sai Gon, Cn Th, Pa Nng .. Ching tdi s gi qua dng bu din.

Bn nhn hang ri thanh todn cho ngi mang hang dn cho bn.

4 Chapter 1. Mt k da, tac dng, cach dung, mua mt k da dau
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1.1.6 Gia ban mtk da

e Mt loi trén 1 gram gia 250k
* Mtloi trén 1 gram gid 250k
e Mt trén 2 gram gid 350k nhé

Chu y khi s dng mt

Mat ky da c6 nhiu tidc dng va dc s dng rng rai trong nhan nhan tuy nhién bn nén lu y khi s dng nh sau:
* Mua mt nhng ni uy tin da ch rd rang bn c6 th tham kho mt k da ti tho mc hht
¢ Khi s dng nén dung ding theo hng dn, khong nén dung liu Ing In.

* Bn c6 th hp céch thy mt k da trc khi dung d dm bo an toan v sinh, vic hp cach thy nay khong 1am nh hng nhiu dn
cht Ing mt.

* Khi s dng mt nu thy cé vn d gi thi lién h vi ngi ban, mt s it ngi khi s mt thy mt hn thi nén gim liu Ing xung, kt hp
vi ngh ngi.

1.1.7 Video: Tac dng ca mt k da

1.1.8 Sdv tri:

Nha 23a ngo 137 dng Bat Khi, Phng Long Bién, Qun Long Bién, Ha Ni
Lién h qua din thoi, Zalo: 0932.340.345 hoc s 0964.421.551

1.1. MTK bA 5
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1.1.9 Cac bai vit co th bn cha xem

o **Mtk da c6 tdc dng gi**

1.2 MT K DA CHA HEN PH QUN, HEN SUYN

Mt k da c6 nhiu tdc dng, mt trong nhng tic dng tt nht chinh 1a tic dng cha hen ph qun, hen suyn. Hom nay chiing t6i
chia s cich s dng mt k da d cac bn tham kho.

1.2.1 1. Cach chia mt k da

Mt k da mua v nu 1a mt ti thi bn d trong ngin mét t Inh, hoc t da, khi s dng thi d 1én ngdn mat. Khi dung thi bn ly bm
kim tiém hit t 2ml dn 3 ml.

Mt kho thi bn cho vao nc m tm 3 phiit sau d6 b ra ngoai mt lic cho mt mm, ly tay bép thy mm la dc, nu ngdm nc qua
1au thi cn ly bm kim tiém d hit mt hoc treo mt 1én 1 ngay thi mt kho li.

Khi mt mm ly kéo ct thanh tng phn nh mi phn bng ht théc hoc ht du xanh, hoc du den. Vi tr em thi chia thanh nhng
phn bng ht théc, ngi In thi chia thanh nhng phn bng ht du xanh hoc ht du den.

CHUA HEN SUYEN

1.2.2 2.Video:Cach chia mt k da

1.2.3 3. Mt k da ung vi nc.

Day 14 cach dung cho ¢ ngi In va tr nh, ngi khong ung dc ru, hoc khéng mun pha vi ru. Mt kho thi ly mt phn mt pha vi
10 ml nc m khuy cho tan du ri ung. Mt ti thi ly t 2 dn 3ml mt pha vi 10ml nc m.

Khi dung quen thi ¢6 th ly mt phn mt khd ung nh ung vién thuc cho nhanh.

Nu bn s dng thi ly mt cho vao trong vién con nhng ri ung.

6 Chapter 1. Mt k da, tac dng, cach dung, mua mt k da dau
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1.2.4 4. Mt k da pha sa

Mt ti dung 2 dn 3 ml mt pha vi 10ml sa ung luén. Mt khd dung mt phn cho 10ml sa ddnh tan mt ri ung.

1.2.5 5. Mt k da pha vi mt ong.

Trc khi pha vao mt ong thi mt kho phi pha vao nc cho tan ra ri mi cho vao mt ong. Thng ly mt phn mt khé cho vao 5
ml nc m, danh tan ri cho tm 10 ml mt ong vao khuy du ri ung.

Vi mt ti thi ch cn hiit mt ri pha vao mt ong la xong.

1.2.6 6. Mt k da ngam ru

Bn ung dc ru thi day 1a cach tt nht, ru c6 tic dng dn mt di nhanh hn, ngoai vic cha hen suyn, hen ph qun né con c¢6 tac
dng gitp ti€u héa tt hn.

Thng thi dung ¢ cdi mt ct 1am vai phn ri cho vao ngdm ru, mt cdi mt dung dc tm 5 dn 7 ngay thi pha tm 14 chén nh. Mi
ngay dung 02 ly nh.

1.2.7 7. Lu y khi dung mt k da

* Khi dung mt bn cm thy ngi mt thi nén gim liu ding, hoc ngh ngi vai ngay ri hay ung li.

 Lién h vi ngi ban mt d dc t vn thém.

1.2. MT K DA CHA HEN PH QUN, HEN SUYN 7
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1.2.8 8. Cac bai vit co6 th bn cha xem

b bit c4c thong tin chi tit hn v mt k da mi cdc bn xem bai vit ti day:
* Mtk da

Mt k da c6 nhiu tdc dng ngoai tdc dng cha Bnh hen ph qun, hen suyn, mt k da con ¢6 tidc dng cha bnh dng kinh. Mi céc
bn xem bai vit ti day:

e mt k da cha bnh dng kinh

1.3 MT K DA CHA BNH BNG KINH

Bnh dng kinh c6 nhiu cdch cha nh dung thuc tay, thuc nam, thuc bc, theo y hc ¢ truyn va kinh nghim ca nhén dan thi
bnh dng kinh con ding mt k da d cha. Hom nay chiing t6i xin gii thiu cach cha nay d cac bn tham kho.

1.3.1 1. Cach chia mt k da.

Mt k da c6 loi la mt k da kho va mt k da ti, mt k da ti, vi mt k da ti cn d ngdn mét t Inh, khi dung thi ding bm kim tiém
hit ra, mi In dung tm 2 dn 3ml mt ti nay.

Mt k da kho thi cn phi lam mm mt ra sau d6 chia thanh nhng phn bng ht théc dn ht du xanh tiy theo ngi In hay tr nh.

Céch lam mm mt k da kho, mt k da ngdm vao chén nc m trong 3 phiit ri vt ra ngoai, d tm 2 ting 1a mt bt du mm, nu mt
cha mm thi li 1am li nh vy. Chd ¥ dng ngdm qud lau mt vao nc né s hiit nc va mt s trng 1én rt to. Khi chng may b trng
Ién thi cn treo 1én d phi thi mt s kho 1i.

Mt nén chia thanh cac ming nh nh sau:

* Duing cho tr nh di 3 tui thi chia cdc phn thanh ht go dn ht théc

* Dung cho tr trén 3 tui thi chia thanh cdc phn bng ht th6c dn ht du xanh.

* Dung cho tr trén 13 tui va ngi In thi chi thanh céc phn bng ht du xanh dn ht théc.
Khi chia dung kéo ct 1a dc, mc dich chia 1a khong d s dng qua nhiu mt.

8 Chapter 1. Mt k da, tac dng, cach dung, mua mt k da dau
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CACH CHUABENH BONG,KINH BANG
BANG MAT KY DA VA THUGC NAM PAC TRI

MAT KY DA CHUA BENH DONG KINH

-

LIEN HE: 0964.421551- 0932.340.345

LIEN HE: 0964.421551 - 0932.340.345

1.3.2 2. Cach cha bnh dng kinh bhg mt k da
b6 1a cho ngi bnh ung mt k da d cha bnh dng kinh. Thong thng cho ding mt lién tc t 1 dn 2 thdng ma thy bnh thuyén
gim thi tip tc cho dung mt k da dn khi khi bnh.

Khi dung mt lién tc 2 dn 3 thang ma khong d hoc gim khdng déng k thi dung thém thuc thi dc gan, thi dc c th t hai dn
3 thang.

Sau khi dung thuc thi dc gan, thi dc c th thi dung thuc dc tr két hp vi mt k da. Khi dung 2 dn 3 thang ma thy bnh thuyén
gim thi diu tr dn khi khi.

Bnh dng kinh 1a mt bnh khé cha, ngi bnh cn phi kién tri diu tr mi mong cé dc kt qu tt. Théng thng ti tho mc hht diu tr
bnh dng kinh t 3 dn 6 thdng la c6 hiu qu.

1.3.3 3. Video: Phn hi ca khach hang v cha bnh dng kinh

1.3.4 4. Liudung mt k da

Tuy theo d tui va trng Ing ¢ th ma liu Ing dung c6 th thay di, thong thng thi liu dung nh sau:

* Dung cho tr nh di 3 tui ngay dung hai In sang , ti sau an mi bng ht go dn ht théc

* Dung cho tr trén 3 tui ngay dung hai In sdng , ti sau &n mi bng ht théc dn ht du xanh

* Dung cho tr trén 13 tui va ngi In ngay dung hai In sdng , ti sau &n mi bng ht du xanh dn ht du den.
Lng mt 1 tinh Ing mt da lam khd, khong tinh v mt

Con mt ti thi dung t 2 dn 3ml cho tr nh, tr trén 13 tui va ngi In thi dung 3ml dn Sml.

1.3. MT K DA CHA BNH BNG KINH 9
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CACH CHUABENH DONG KINH BANG -
BANG MAT KY DA VA THUGC NAM DAC TR LIEN HE: 0964421551 - 0932.340.345

LIEU LUONG DUNG MAT KY DA
4 Tl g Bt g o

et ing i gt
o em i iy L,

LIEN HE: 0964.421551 -0932.340.345

1.3.5 5. Kiéng k

* Ngi b bnh dng kinh nén kiéng k cac thc &n cay chua
 Kiéng s dng cht kich thich nh ru, bia, thuc 14, cdc cht kich thich khéc.

» Khong nén 4n cdc mon dn t In, mt s ngi dn thi thy xut hin cn dng kinh.

1.3.6 6. Mt liu trinh diu tr bnh dng kinh la bao nhiéu.

e Mt thang dung mt la 1,5 triu/thdng
e Mt thang dung thuc thi dc gan, thi dc ¢ th 1a 1,5 tr/thdng
* Mt thang dung thuc dc tr 1a 2,5 triu/thdng

Chi phi cho mt thdng va dung mt va dung thuc 1a rt tn kém nén thong thng cho ngi bnh dng kinh dung mt k da trc, nu
khong d thi mi ding dn céc loi thuc khac cho d tt kém.

10 Chapter 1. Mt k da, tac dng, cach dung, mua mt k da dau
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1.3.7 7. Lién h d ly thuc cha bnh dng kinh.

Bn c6 th lién h qua s din thoi hoc zalo:

* Lién h qua din thoi, zalo: 0964.421.551 hoc 0932.340.345

Hoc dn ti nha theo da ch

* S 23angd 137 dng Bat Khi, Phng Long Bién, Qun Long Bién, Ha Ni.

1.3.8 8. Cac bai vit co th bn cha xem:

b bit c4c thong tin chi tit hn v mt k da mi cdc bn xem bai vit ti day:

* Mtk da
Ngoai vic dung mt k da cha bnh dng kinh thi toan b con k da ciing c6 tac dng cha bnh dng kinh. Mi cdc bn xem bai vit
ti day:

e Tic dng ca con k da

1.4 CON K DA CO TAC DNG TH NAO

Con k da n6 khd ging vi con tc ke c6 tén khoa hc 1a Varanus

Con k da trng thanh n6 kha to trng Ing trung binh 8 dn 10 kg, c6 nhng con k da to trng Ing 1&€n dn 30kg. Toan b con k
da du cé th s dng dc, ngoai gid tr dinh dng thi con k da con dung d 1am thuc.
Lot b LR | EESR e S - -
‘,;.t\_' g AR : ey _

oy e
-
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1.4.1 1. Thtk da.

Tht k da dn ngon b dng va ch bin dc nhiu mén dn nh: Tht k da nng, tht k da xao, lu k da, ruc k da. Céch ch bin cling
ging nh lam tht ga, tht In.

Tht k da an ngon, tht thm ngon, b dng, c6 phn gn ging tht ga.

Ngoai gid tr dinh dng, tht k da rt tt cho ngi b dng kinh, b hen ph qun, hen suyn, tai bin, cao huyt 4p.

1.4.2 2. Tac dng ca tht k da.

Ngoai vic dung lam the &n thi tht k da con dung d cho ngi b bnh dng kinh, bnh hen ph qun, bnh hen suyn, bnh tai bin,
bnh cao huyt dp cé hiu qu.

Céch ch bin tht c6 th xao, nu, nng, 1am ruc cho ngi bnh &n.

Ngoai tht con xng k da dung d nu chédo cho ngi bnh dung dn.

1.4.3 3. buéi k da

buodi k da dung tan bt cho ngi b bnh dng kinh dung, thng phi kho, sao vang ri tan bt.

1.4.4 4. Dak da

Da k da ngoai dung cho ngi b dng kinh con dung cho ngi b m day, d ng mn nga dung.

Céch dung 1a ly da k da phi kho, ct nh ri cho 1&€n cho rang gion, tin bt hoc dung trc tip, da k da rang gion Ién in ciling rt
ngon.

12 Chapter 1. Mt k da, tac dng, cach dung, mua mt k da dau
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CACH CHUABENH DONG KINH BANG -
BANG MAT KY DA VA THUGC NAM DAC TRI LIEN HE: 0964421551 - 0932.340.345

DAKY DA

1.4.5 5. Video: Da k da
1.4.6 6. Mk da

M k da ngoai vic dung 1am thc phm nh xao, rdn con dung lam thuc, m k da c6 tdc dng nh m trdn, dung bdi ngoai cha
bng, cha n da, 1am lin so con c¢6 tic dng dng da, cha tr n rt tt.

1.4.7 7. Lik da

Thng dung dt Ién d cha xoang, con dung tan bt d cha bnh dng kinh.

1.4.8 8. Cac bai vit co6 th bn cha xem

b bit c4c thong tin chi tit hn v mt k da mi cdc bn xem bai vit ti day:
* Mtk da
D bit v gid mt k da mi cac bn xem bai vit ti day:

* Gidmtkda

1.4. CON K BA CO TAC DNG TH NAO 13
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1.5 GIA MT K bA

Gid mt k da mi ni badn mt gid khac nhau. Khi mua mt k da bn nén chn ni uy tin, cht Ing, khong nén mua nhng ni khong
c6 da ch 16 rang. Bn c6 th tham kho ti tho mc hht, ti diy gié c tng loi 0 rang, da ch rd rang bn c6 th dn tn nha xem va
dt hang, ngoai ra con dc t v min phi v cach s dng ciing nh cach cha bnh.

1.5.1 1. Gia ban mt k da

e Mtloi nhdi 1 gram gid ban 150.000 dng/ c4i.
* Mt loi trung binh t 1 gram tr 1€n gid ban 250.000 dng/ céi.
e Mtloitot?2 gram tr 1€n gid ban 350.000 dng/ cai.

Bn mua t 2 cdi dc min cc gi hang, bn cn dt hang qua Zalo, hoc din thoi, ching t6i s gi hang cho bn.

CACH CHUABENH DONG KINH BANG -
BANG MAT KY DA VA THUGC NAM DAC TRI LIEN HE: 0964.421551- 0932.340.345

BANG GIA Mi_‘\maﬂ

al,
+Mat \oal trungtlH grtrd\eng 3 250,000 dong/ ci,
ia 350,000 dong/ i,

LIEN HE: 0964.421551 - 0932.340,345

1.5.2 2. Mua mtk da dau:

Bn c6 th mua hang ti da ch
+ S 23a ng6 137 dng Bat Khi, Phng Long Bién, Qun Long Bién, Ha Ni.
+ Lién h qua din thoi 0964.421.551 hoc 0932.340.345

14 Chapter 1. Mt k da, tac dng, cach dung, mua mt k da dau



Read the Docs Template Documentation, Release 1.0

CACH CHUABENH DONG KINH BANG -
BANG MAT KY DA VA THUGC NAM DACTRI LIEN HE: 0964.421551 - 0932.340.345

MUA MAT KY DA 0 DAU
+50 23ang3 137 dutng Bat Khoi,
Phuidng Long Bien, Quan Long B, Ha o,
LIEN HE: 0964421551 - 0932.340.345

1.5.3 Sd v tri:

Nha 23a ngo 137 dng Bat Khi, Phng Long Bién, Qun Long Bién, Ha Ni
Lién h qua din thoi, Zalo: 0932.340.345 hoc s 0964.421.551

1.5.4 3. Cach d mua dc mt k da cht Ing tt

Mt k da c¢6 hai mau 1a mau xanh va mau nau, khi m con k da ra thi da c6 mau nay ri, cht Ing hai loi mt nay 1a nh nhau.
Khi chn mua bn nén lu y chn mt nh sau:

e Nén mua ni c6 da ch r rang.

e Nén tim ni ban 1du ndm vi h nm rd dc v mt

* Mt do ngi c6 kinh nghim ly thi con nguyén cung dai
e Mt ngi khdng chuyén ly thng b dt cung.

e Mt nén mua mt kho vi d bo qun.

e Nén chn mt bén ngoai sch s, kho rdo.

Qua thi gian ban mt cling nh phn hi ca khach thi mt k da loi trung binh trén 1 gram c6 cht Ing tt, tuy Ing mt it nhng cht
Ing mt kha tt. Bn c6 th tham kho mt k da ca tho mc hht

1.5. GIA MT K bA 15
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1.5.5 4. Video: Cach chn mt k da

1.5.6 5. Cac bai vit c6 th bn cha xem

b bit cdc thong tin chi tit hn v mt k da mi cdc bn xem bai vit ti day:
e Mtk da
Ngoai vic dung mt k da cha bnh dng kinh thi mt k da con cé tdc dng cha bnh hen ph qun . Mi c4c bn xem bai vit ti day:

e Mtk da cha hen ph qun
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CHAPTER
TWO

CON BA BA

2.1 BA BA GAI, BABA TRN

Con ba ba thng dc s dng lam mén an trong céc ba dn lién hoan hoc ba dn dong ngi. Con ba ba c6 gia tr dinh dng cao,
ch bin cdc mén dn cling rt ngon.

S, -

2.1.1 Ba ba c6 nhng loi nao

Ba ba ¢6 nhiu tén gi khic nhau nh: con ba ba, thy ng xdc, gidp ng, mit xdc Tén khoa hc: Carapax Amydate H ba ba
(Trionychidae)

Mt s ni gi t€n nh sau: Ba ba hoa, ba ba gai, lIp sui, cua dinh

* Baba trn hay con gi la ba ba hoa sng ch yu cdc vung nc ngt thuc dng bng song Hng. Mt s tai liu néi rng ba ba
trn nay c6 ngun gc Trung Quc.

* Ba ba gai thng sng ch yu song, sui, dm h, thuc min nii phia Bc, ni thng c6 khi hu Inh. Py 1a loi ba ba thng c6
kich thc In.

17
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e Lp sui 1a t€n gi ri€ng ca vung min, con dc gi l1a ba ba sui, thng cédc sui nh min ndi phia bc, s Ing it hn ba ba gai,
¢ nh hn hai loai ba ba trén.

* Cua dinh tén gi riéng vung min, thng thy min nam, ving Tay Nguyén, thng dc gi 1a ba ba nam b, ba ba min nam
d phan bit vi cc loai ba ba phia Bc.

Nh vy nhin b ngoai thi ta thy c6 ba ba gai va ba ba trn.

Theo viing min thi ta cé ba ba min ndi, ba ba min bc, ba ba min nam va tay nguyén.

Ba ba gai

* Phan mai cua no co nhiéu cac not san khong déu t mau nau dén xam. Péc di€ém phan biét ba ba gai va ba ba trn
hay cac loai ba ba khac 1a cdc vt ngn da sn c. Caria trc va trén mai déu c6 nhiu nt sn.
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Ba ba trn

Ba ba trn khéc vi ba ba gai 1a khong thy gai hay nt sn, toan b trn nhn.
Da bng ba ba trn ldc nh mau d, khi In mau d nht dn, khi dt ¢ 2 kg tr Ién gn nh mau trng.

Trén nn da bng dim khong trén di 10 chm den to va dm, v tri tng chm tng di ¢ dnh, cdc chm den nay loang to nhng nht
dn khi ba ba In dn, khi dt ¢ trén 2 kg phi quan sat k mi thy rd

0932.340.345
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2.1.2 Gia ban ba ba tht hin nay
Gia ba ba gai séng - ba ba gai t nhién

Gia ba ba gai tht loi t 3-4-5 kg gia: 450.000 dng/kg
Gia ba ba gai tht loi t 5-6-7 kg gia: 650.000 dng/kg
Gia ba ba gai tht loi t 7-8-9 kg gia: 750.000 dng/kg
Gia ba ba gai tht loi t 10 dn 20 kg gia: 800.000 dng/kg

2.1.3 Mua ba ba tht dau Ha Ni, Hhg Yén, Hi Phong, Hi Dng, Thai Binh, Qung Ninh

Quy khéach c6é nhu cu mua con ba ba tht xin vui long lién h s din thoi 0932.340.345 hoc s 0964.421.551
Nha 23a ngo 137 dng Bat Khi, Phng Long Bién, Qun Long Bién, Ha Ni

Ba ba la hang sng nén quy khach dt hang vui long dt cc hoc chuyn khon trc.

2.1.4 Tac dng ca con ba ba

Thng thy ding con baba lam thc &n b dng nh cdc mén:
¢ Lubaba,
¢ Ba ba om chui du,
* Babanng,
* Babahp l4 sen,
* Babannglalt,
* Ba ba rang mui.
Ngoai ra con dung ba ba nh mt tho dc
¢ Mau hay tit ba ba cho vao ru ung c6 tac dng cha hen suyn
¢ Mai con ba ba hay con gi 1a mit giap dc dung cha dau Ing, cii nga khé khién.

» Céch dung 1a dung mit gidp sao vang hay nng chin tdn nh, ngay ung 2 In, mi In 10 dn 15 gram.

Mit giap
Theo tai liu ¢ v mn tinh han, vao 3 kinh: can, ph va t, khong dc c6 tac dng dng dm, nhun kién, tan kt.

Dung trong nhng trng hp b am, lao gy, nhc xng, lao lc qué d, ho lao, tiu tin ra si sn, kinh nguyt b, nhin chung cé6 tic
dng b dng rt tt cho sc khe.

Mit gidp 1a mt v thuc con dung trong phm vi nhan dén, thng dung di dng thuc sc hoc nu cao
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R 0932340345

Cach ly mit giap - mai ba ba

Tt nht 1a m t ba ba sng Ic tht b di va ly mai, hoc nhing c con ba ba vao nc s6i, tdch b ly mai.

Mai con ba ba dung d ch bin mén én ri thi khong dc dung d nu cao.

Cach nu cao mit giap:

Ngim mit gidp vi tro bp va nc trong mt dém, ly ra tm ru, dp nh nu vi nc, nu di nu li nhiu In cht ly nc ct, sau dé c6 dc
nc ct dc cao. Cao nay con dc gi la mit gidp giao.

cao mit gidp hay con gi 1a mit gido giao thi ngay nén dung 2 In, mi In 5 gram

2.1. BA BA GAIl, BABA TRN 21



Read the Docs Template Documentation, Release 1.0

THAQ MOC HHT

2.1.5 Lién h mua ba ba thit:

Nha 23a ngo 137 dng Bat Khi, Phng Long Bién, Qun Long Bién, Ha Ni
Lién h qua din thoi, Zalo: 0932.340.345 hoc s 0964.421.551

2.1.6 Cac bai vit co th bn cha xem

o **Mtk da c6 tdc dng gi**
e Mtk da cha hen ph qun

e Mtk da:

e Mt k da cha bnh dng kinh:
* Con k da c6 tac dng gi

* Gidmtk da

Note: Lién h Tho mc HHT Pa ch: Nha 23a, Ngd 137 dng Bat Khi, phng Long Bién, qun Long Bién, Ha Ni Din thoi:
0964.421.551 hoc 0932.340.345
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